
Prospetto  laboratorio didattico Disum   per l’anno accademico 2017-18 
 
Titolo del laboratorio 
 

Il sogno e la sua interpretazione nella storia della Filosofia e 
della Psicodinamica 

Numero  di ore 
 

18 

Nome docente/i incaricato/i 
 
 

Dott.  Francesco Farinella 

Contatti docente incaricato 
(mail e cellulare) 
 
 

francescofarinella3@gmail.com  
 

Breve profilo docente 
 
 
 

  
Psichiatra territoriale presso il Dipartimento Salute mentale 
di Adrano, con formazione psicoanalitica e analitico-
transazionale. Dottore in Filosofia. 

Descrizione dell’attività 
laboratoriale 
 
 

N. 6 lezioni di 3 ore ciascuna. Descrizione della storia 
dell’interpretazione onirica, in particolare nell’antica Grecia, 
epoca medievale e rinascimentale, fino all’Illuminismo e al 
Romanticismo. Sviluppo, tra ‘800 e ‘900 della concezione 
psicologica del sogno (da Freud a Jung fino alle moderne 
concezioni della psicoanalisi). Descrizione della visione 
fenomenologico-esistenziale del sogno (da Binswanger a 
Jaspers e Foucault). Nuove teorie dell’attività onirica 
nell’ambito delle neuroscienze. 

Obiettivi formativi 
 
 
 
 

Il Lab. si propone di condurre di condurre lo studente a una 
riflessione globale sul sogno come fenomeno mentale che 
ha attraversato gran parte della cultura occidentale, in una 
prospettiva storico-filosofica fino alla moderna ricerca 
scientifica. Un fenomeno che da due millenni e mezzo 
continua a interrogare l’uomo sul significato della sua 
esistenza. Per l’apertura e l’invito alla riflessione nei diversi 
ambiti del sapere umanistico e scientifico sull’attività 
onirica, il presente Lab. può essere aperto a studenti del 
Dipartimento di Scienze Umanistiche e di Scienze della 
Formazione. 

Requisiti minimi per 
partecipare  

Nessuno 

Data inizio prenotazione  9 marzo 2018 
Periodo previsto e date 
indicative  

Aprile/maggio 2018 
4, 11, 18 aprile  



2, 9, 16 maggio ore 16 – 19 
AULA 252 DISUM 

Prova finale (per es. 
elaborato scritto, prova orale, 
testo creativo, performance, 
test, etc…) 
Con valutazione  
(Idoneo/Non idoneo) 

Elaborato scritto 

Rilascio attestato finale (con 
timbro e firma da consegnare 
ai responsabili 
amministrativi) 

Si 

 
	
  


