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BANDO DI CONCORSO
Fondazione Ilaria Favara e Lucia Messina

Per costruire insieme cammini di riflessione sui temi della Pace che consentano a tutti noi di ritrovare profonde consapevolezze sul valore 
della vita, superando i comportamenti conflittuali, ricercando le vie per la  costruzione di reti sociali e di relazioni solidali, recuperando 
il riconoscimento delle diversità, prestando ascolto  alle altre “memorie” e “narrazioni”, nell’ambito del progetto “La Pace s’impara” 
l’Istituto Comprensivo “ Diaz - Manzoni” di Catania, con la collaborazione della Fondazione Ilaria Favara e Lucia Messina, del Liceo 
Statale "E. Boggio Lera" di Catania, dell'Università di Catania:  Dipartimento di Scienze Umanistiche, Dipartimento Scienze della 
Formazione, Dipartimento Scienze Politiche e sociali; dell’Assessorato alla Pubblica Istruzione del Comune di Catania; del Comitato 
Provinciale di Catania per l'UNICEF, della Comunità di S.Egidio, del Cope, del Movimento per la Vita, dell'Associazione AIMC di 
Catania, indìce la

21ª Edizione  Premio Artistico Letterario “Ilaria e Lucia”
“Per l’affermazione di una vita degna di essere vissuta”  

sul tema: “L’emozione che ti è rimasta nel cuore dalla lettura di un libro”
Il tema di quest’anno muove dalla constatazione che con facilità nei nostri giorni è possibile avere in offerta 
sollecitazioni per utilizzare l’I.A. nella creazione di opere di narrativa, e creative in genere. Scrivere, riscrivere, 
rielaborare. Non è raro neanche per noi, leggere un nostro scritto rielaborato da altri. Così la commissione si è 
posta il problema di sollecitare, nella trattazione del tema, non la perfezione artificiale, ma la scrittura consapevole, 
la scrittura del flusso di coscienza che riconosce e narra le emozioni del proprio mondo interiore. 

L’intento poi è sollecitare alla comprensione di sé stessi allievi ed allieve, attraverso una narrazione che porti 
consapevolmente all’esterno il mondo emozionale di ognuno di loro; mondo che spesso rischia di non essere 
narrato generando comportamenti di fragilità, chiusure, paure e insuccessi, sino alla età adulta. Emozioni, 
sentimenti e stati d’animo - nucleo centrale dell’esistenza- determinano infatti la consapevolezza del sé, il modo di 
vedere la realtà, di entrare in relazione con gli altri, di superare le avversità e di promuovere la vita. 

Ilaria Favara e Lucia Messina, studiose universitarie della Facoltà di Lingue e Letterature Straniere di Catania, perdono 
la vita terrena il 17.12.2001 a Parigi. Restano in vita con noi e per noi per la testimonianza di generosità ed altruismo, di 
comprensione dei valori essenziali, morali e religiosi della vita umana, quale esempio di pura e solidale amicizia.

Guardare il mondo dalla mia parte, 
con i miei occhi è semplice: vivo
circondata d’amore. Ma il mio sguardo
si posa sul povero Malpelo, un umile
ragazzo triste e dolce nel suo intimo,
chiuso da una corazza ruvida, costruita
dalla gente...e sento che, oggi come ieri, la miseria
di un mondo crudele è sempre più viva.

                    Ilaria 1992

Non c’è nessun vascello che, come un libro,
possa portarci in paesi lontani, né corsiere 
che superi al galoppo le pagine di una poesia. 
È questo un viaggio anche per il più povero, 
che non paga nulla, tanto semplice è la 
carrozza che trasporta l’anima umana.

                              Emily Dickinson

Che belle parole se si potesse scrivere 
con un raggio di sole. Che parole d'argento 
se si potesse scrivere con un filo di vento.
Ma in fondo al calamaio c'è un tesoro nascosto 
e chi lo pesca scriverà parole d'oro

                                      Gianni Rodari

Ho bisogno di sentimenti,
di parole, di parole scelte sapientemente,
di fiori detti pensieri,
di rose dette presenze,
di sogni che abitino gli alberi,
di canzoni che facciano danzare le statue,
di stelle che mormorino all’orecchio degli amanti.

                                                      Alda Merini

“Franca sapeva di buono, odorava di serenità.                                        
Franca diceva sempre ai suoi bambini che 
per potere amare bisogna imparare a volersi bene
e che il corpo è il luogo del bene. Li sbalordiva 
con l’imprevisto, li stordiva di emozioni. 
Insegnava loro a piangere, a ridere e a capire perché 
si è felici o tristi. E lei piangeva e rideva con loro. 
Insegnava a dipingere con odio e con gioia, 
e pretendeva che disegnassero le paure e la felicità” 

                                                            Paolo Crepet

Se creo dal cuore, quasi tutto funziona; 
se dalla testa, quasi nulla.

                      Marc Chagall

Per me esiste solo il cammino lungo sentieri 
che hanno un cuore. Lungo questo io cammino, 
e la sola prova è attraversarlo, in tutta la sua lunghezza, 
e qui io cammino guardando, guardando senza fiato
                                                            Carlos Castaneda

Interrogo i libri e mi rispondono.
E parlano e cantano per me. 
Alcuni mi portano il riso sulle labbra
o la consolazione nel cuore. 
Altri mi insegnano a conoscere me stesso.

Francesco Petrarca
 

...un giornalista tedesco mi ha chiesto di indicargli un 
libro, oltre a Sant’Agostino, che possa aiutare a capire 
chi è Prevost. 
Ce ne sarebbero diversi, ma uno di questi è un libro 
molto semplice... che descrive un modo di pregare e di 
vivere la spiritualità in cui ci si affida totalmente al 
Signore e si lascia che sia lui a guidare. 
E se volete sapere qualcosa di me, di quella che è stata 
la mia spiritualità per molti anni, in mezzo a grandi 
sfide, vivendo in Perù... 

Conferenza stampa di Papa Leone XIV,
Beirut a Roma, 02-12-2025



Il premio è rivolto agli allievi della Scuola Primaria,  Secondaria di primo e secondo grado, 

ed  AGLI STUDENTI DELL’UNIVERSITÀ.

L’Ideatrice del Concorso               Il Segretario                    Il Dirigente Scolastico              Il Presidente Fondazione “Ilaria e Lucia”
   Preside Zina Bianca            Prof.ssa Rita Crimì     Prof.ssa Sebastiana Ivana Gualtieri                   Dott. Antonio Favara
                                                                                                                                                                        

   P R E M I

Sezione A          Secondaria di 1° grado 1° Premio € 100,00
                                                                   2° Premio     Coppa
                                                                   3° Premio     Coppa

Secondaria di 2° Grado 1° Premio €  150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa

                  Università 1° Premio € 150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa
Sezione B                       Scuola Primaria 1° Premio € 100,00
                                                                   2° Premio    Coppa
                                                                   3° Premio    Coppa

                  Secondaria di 2° grado 1° Premio € 150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa

                  Università 1° Premio € 150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa
Sezione C          Secondaria di 1° grado 1° Premio € 100,00
                                                                   2° Premio    Coppa
                                                                   3° Premio    Coppa

Al 4° e 5° classificato nelle varie Sezioni di Concorso 
sarà consegnata una Targa.  Ai segnalati nelle varie 
Sezioni sarà consegnata una Medaglia.

Il Premio si articola in tre Sezioni:
SEZIONE  A: Poesia
• Possono partecipare singolarmente: alunni della  
Secondaria di Primo e di Secondo grado e studenti 
universitari.
SEZIONE  B: Racconto o breve elaborato
• Possono partecipare singolarmente: alunni delle 
IV e V della Scuola Primaria (producendo un 
racconto o un racconto con disegno), alunni della  
Secondaria di Secondo grado, studenti universitari, 
SEZIONE C: Elaborato grafico (disegno, 
acquerello, olio, tecniche miste, incisione su 
legno, cartapesta, vetrata)
• Possono partecipare alunni della Secondaria di 
Primo grado (Gli elaborati della Sez. C potranno 
essere singoli o di gruppo, massimo tre alunni).
 

REGOLAMENTO
Si partecipa al premio inviando per ogni Sezione 
un elaborato al seguente indirizzo:
I.C.S. “Diaz - Manzoni” - via Plebiscito, 784 - 
95124 Catania
 Le poesie, i racconti, gli elaborati debbono 
essere dattiloscritti e redatti in unica copia;
 Gli elaborati non dovranno contenere le gene-
ralità. Le generalità del concorrente - Istituto 
scolastico, Associazione, Gruppo, 
        Facoltà universitaria, cognome, nome, luogo 
e data di nascita, indirizzo, telefono, e-mail, 
dovranno essere inoltrate in busta 
        chiusa acclusa al plico con il quale si inviano 
gli elaborati;
 Sui plichi dovrà essere specificata la lettera 
relativa alla sezione per la quale si partecipa e la 
fascia scolastica, o 
        universitaria, di appartenenza;
 Ogni Scuola curerà di inviare in unica spedi-
zione i diversi plichi contenenti gli elaborati e le 
relative buste con la scheda identificativa degli 
autori.
Data di scadenza della presentazione delle 
opere: 15 aprile 2026

La cerimonia della premiazione avrà luogo a 
Catania, alla presenza delle Autorità e dei 
rappresentanti degli  Enti ed Associazioni che 
operano per la difesa della Vita  (la data ed il 
luogo saranno comunicati per tempo alle scuole 
ed ai vincitori).
I premi dovranno essere ritirati personalmente dal 
vincitore. Sarà curata una mostra degli elaborati 
presentati. Le opere inviate non verranno 
restituite. Ai vincitori e segnalati sarà consegnato 
un attestato e il libretto delle poesie di Ilaria “Ciao 
piccolo fiorellino” e “Poesie”  (1985-2000) a cura 
del Prof.  Jean-Yves Le Léap. A tutte le Scuole 
partecipanti sarà dato un Attestato di 
Partecipazione.   


