
Per costruire insieme cammini di riflessione sui temi della Pace che consentano a tutti noi di ritrovare profonde consapevolezze sul valore della 
vita, superando i comportamenti conflittuali, ricercando le vie per la  costruzione di reti sociali e di relazioni solidali, recuperando il 
riconoscimento delle diversità, prestando ascolto  alle altre “memorie” e “narrazioni”, nell’ambito del progetto “La Pace s’impara” l’Istituto 
Comprensivo “ Diaz - Manzoni” di Catania, con la collaborazione della Fondazione Ilaria Favara e Lucia Messina, del Liceo Scientifico "Boggio 
Lera" di Catania, dell'Università di Catania:  Dipartimento di Scienze Umanistiche, Dipartimento Scienze della Formazione, Dipartimento 
Scienze Politiche e sociali; del Comitato Provinciale di Catania per l'UNICEF, e degli Assessorati alla Pubblica Istruzione del Comune di 
Catania, della Comunità di S.Egidio, del Cope, del Movimento per la Vita, dell'Associazione AIMC di Catania, indìce la

19ª Edizione  Premio Artistico Letterario “Ilaria e Lucia”
“Per l’affermazione di una vita degna di essere vissuta”  
sul tema: “Il coraggio: tra cuore e sogno ”

Il coraggio è la forza che ci permette di superare le nostre paure e affrontare le sfide della vita. Sii il 
cambiamento che vuoi vedere avvenire nel mondo.

Il tema di quest’anno  prende le mosse dalla constatazione dei “silenzi”, crescenti in modo esponenziale nel mondo giovanile, dai più piccini agli 
“adulti”. 
Silenzi di ciò che si sente nel cuore e si sogna, e si vorrebbe perseguire nel futuro.

Sono le parole a tacere, parole che non trovano vie per superare le paure che tutti crescendo abbiamo dovuto affrontare ed attraversare con coraggio: 
dalla paura di perdere un piccolo micino che i nostri genitori ci permettevano di allevare, alla paura di perdere i nostri cari; 
dalla paura di non essere capaci di leggere e riferire, alla paura del giudizio degli altri; dalla paura di non poter essere amati, dalla paura dell’abbandono, 
alla paura di amare. alla paura della nostra fragilità.

Ma pur cadendo tutti abbiamo ripreso a camminare, divenendo sì cauti ma capaci di evitare nuove cadute.

Così se vogliamo che i desideri del cuore si realizzino, dobbiamo imparare a superare le nostre fragilità, condividendole e scoprire con Seneca che “… 
non è perché le cose sono difficili che non osiamo, è perché non osiamo che sono difficili “ e con Stephen Hawking “ per quanto difficile possa essere 
la vita, c’è sempre qualcosa che è possibile fare, e in cui si può riuscire”.

Ilaria Favara e Lucia Messina, studiose universitarie della Facoltà di Lingue e Letterature Straniere di Catania, perdono la 
vita terrena il 17.12.2001 a Parigi. Restano in vita con noi e per noi per la testimonianza di generosità ed altruismo, di 
comprensione dei valori essenziali, morali e religiosi della vita umana, quale esempio di pura e solidale amicizia.
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Guardo la strada davanti la mia porta,
che è ancora lunga ed ogni ciottolo
è intrinseco di difficoltà.
Il mio viaggio non sarà tranquillo,
perché il mondo mi chiama a sé.
Non godrò ancor per molto
dei soavi meli
che dà il pesco del mio orto.
La mia vita sarà la storia e la società
di cui sono ancora ignara.
Il mio cammino sarà duro,
ma ebbra di gioia attraverserò
il ponte che mi porterà al varco.
                                                  Ilaria  1992

Son figli della notte, che del buio battono le strade
la disperazione, la pigrizia, il dubbio:
son fuori di ogni certezza, non son
figli dell’ aurora.
Corri, vieni fuori; guarda, leva lo sguardo in alto,
il cielo s’ è fatto chiaro.
Coraggio non aver più paura.
                                         Rabindranath  Tagore 

È normale che esista la paura, in ogni uomo, l’importante è  che sia 
accompagnata dal coraggio. Non bisogna lasciarsi sopraffare dalla 
paura, altrimenti diventa un ostacolo che impedisce di andare avanti. 

                                               Paolo Borsellino

Il coraggio è ciò che serve per alzarsi e parlare;
è anche ciò che serve per sedersi e ascoltare.

Winston Churchill

In cuore abbiamo tutti un cavaliere pieno di coraggio,
pronto a rimettersi sempre in viaggio.

                                                           Gianni Rodari

Rendi forti i vecchi sogni perché questo mondo
non perda coraggio a lume spento. 

                                                         Ezra Pound

Per fare pace ci vuole coraggio, molto più che fare la guerra.
Ci vuole coraggio per dire sì all’incontro e no allo scontro; sì al 
dialogo e no alla violenza; sì al negoziato e no alle ostilità; sì al 
rispetto dei patti e no alle provocazioni; sì alla sincerità e no alla 
doppiezza. Per tutto questo ci vuole coraggio, grande forza d’animo.

                                                                  Papa Francesco 
                                                   

BANDO DI CONCORSO
Fondazione Ilaria Favara e Lucia Messina



Il premio è rivolto agli allievi della Scuola Primaria,  Secondaria di primo e secondo grado, 

ed  AGLI STUDENTI DELL’UNIVERSITÀ.

L’Ideatrice del Concorso               Il Segretario                    Il Dirigente Scolastico              Il Presidente Fondazione “Ilaria e Lucia”
   Preside Zina Bianca            Prof.ssa Rita Crimì     Prof.ssa Sebastiana Ivana Gualtieri                   Dott. Antonio Favara
                                                                                                                                                                        

PREMI

Sezione A Secondaria di 1° grado 1° Premio € 100,00
                                                                   2° Premio     Coppa
                                                                   3° Premio     Coppa

                   Secondaria di 2° Grado 1° Premio €  150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa

                  Università 1° Premio € 150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa

Sezione B             Scuola Primaria 1° Premio € 100,00
                                                                   2° Premio    Coppa
                                                                   3° Premio    Coppa

                  Secondaria di 2° grado 1° Premio € 150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa

                  Università 1° Premio € 150,00
                                                                   2° Premio € 100,00
                                                                   3° Premio     Coppa

Sezione C Secondaria di 1° grado 1° Premio € 100,00
                                                                   2° Premio    Coppa
                                                                   3° Premio    Coppa

Al 4° e 5° classificato nelle varie Sezioni di Concorso 
sarà consegnata una Targa.  Ai segnalati nelle varie 
Sezioni sarà consegnata una Medaglia.

Il Premio si articola in tre Sezioni :
SEZIONE  A:    Poesia
• Possono partecipare alunni della  Secondaria di 
Primo e di Secondo grado e studenti universitari
SEZIONE  B:    Racconto o breve elaborato
• Possono partecipare alunni delle IV e V delle 
Scuole Primarie (producendo un racconto o un 
racconto con disegno), alunni della  Secondaria di 
Secondo grado, studenti universitari, 
SEZIONE  C: Elaborato grafico (disegno, 
acquerello, olio, tecniche miste, incisione su 
legno, cartapesta, vetrata)
• Possono partecipare alunni della  Secondaria di 
Primo  grado (gli elaborati della sez. C potranno 
essere singoli o di gruppo; con i disegni premiati 
si realizzeranno delle cartoline)

REGOLAMENTO

Si partecipa al premio inviando per ogni Sezione 
un elaborato al seguente indirizzo:
I.C.S. “Diaz - Manzoni” - via Plebiscito, 784 - 
95124 Catania
 Le poesie, i racconti, gli elaborati debbono 
essere dattiloscritti e redatti in unica copia;
 Gli elaborati non dovranno contenere le 
generalità. Le generalità del concorrente - 
Istituto scolastico, Facoltà  universitaria, 
cognome, nome, luogo e data di nascita, 
indirizzo, telefono, e-mail - (e per il gruppo classe 
quello di un capofila), dovranno essere inoltrate 
in busta chiusa acclusa al plico con il quale si 
inviano gli elaborati;
 Sui plichi dovrà essere specificata la lettera 
relativa alla sezione per la quale si partecipa e la 
fascia scolastica, o universitaria, di appartenenza;
 Ogni Scuola curerà di inviare in unica 
spedizione i diversi plichi contenenti gli elaborati 
e le relative buste con la scheda  identificativa 
degli autori.

Data di scadenza delle presentazioni delle 
opere: 31 marzo 2024

La cerimonia della premiazione avrà luogo a 
Catania, alla presenza delle Autorità e dei 
rappresentanti degli  Enti ed Associazioni che 
operano per la difesa della Vita, nel Giugno del  
2024  (la data ed il luogo saranno comunicati per 
tempo alle scuole ed ai vincitori). I premi 
dovranno essere ritirati personalmente dal 
vincitore. Sarà curata una mostra degli elaborati 
presentati. Le opere inviate non verranno 
restituite. Ai vincitori e segnalati  sarà consegnato 
un attestato e il libretto delle poesie di Ilaria  
(1985-2000) a cura del Prof.  Jean-Yves Le Léap. 
A tutte le Scuole partecipanti sarà dato un 
Attestato di Partecipazione.   


